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Formacion Seleccionada

e Licenciado en Medicina y Cirugia (1996-2002). Universidad de Santiago de Compostela.

e Facultativo especialista en Angiologia y Cirugia Vascular. Residencia realizada en el Complejo
Hospitalario Universitario de A Coruna (2003-2008).

o Diploma de estudios avanzados (2006-2008). Universidad de A Coruna.
¢ Doctor en Medicina. Tesis doctoral : « Endarterectomia carotidea : resultados y factores prondsticos
a corto y largo plazo. La experiencia en el Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna (1994-

2011) ». Lectura en octubre del 2015. Universidad de A Coruna. Premio Extraordinario de Doctorado
en Ciencias de la Salud.

e Mdster Universitario en Telemedicina. Universidad Oberta de Cataluna (2014-2016).

Experiencia

MIR de Angiologia y Cirugia Vascular. Complejo Hospitalario Universitario A Coruia (2003-2008).
e Estancia en el Hospital Universitario Donostia (Marzo 2007).
¢ Mini-Fellowship Mercy Medical Center. Baltimore.EEUU (Septiembre 2009).

e Facultativo Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular de Angiologia y Cirugia Vascular.
Complejo Hospitalario Universitario A Coruna (2008-actualidad).

Actividad Docente e Investigadora

e Profesor del programa de doctorado de Ciencias de la Salud de la Universidad de A Coruna (2019-
actualidad).

¢ Miembro de la Junta Directiva de la Seccién de Angiologia y Cirugia Vascular en la Asociacién
Espanola de Cirujanos (enero 2023-presente).

e Tutor de Residentes del Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular. Complejo Hospitalario Universitario
A Coruna (2012-2016).

e Tutor de alumnos de prdcticas académicas externas. Complejo Hospitalario Universitario A Coruna
(2012-2016).

¢ Miembro de la Seccién de Medicina Vascular de la Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia
Vascular (2015-2017).

e Coordinador del curso : « Lectura Critica a Ultimos Ensayos Clinicos ». 61 Congreso de la Sociedad
Espanola De Angiologia y Cirugia Vascular. Castellén 2015.

e Miembro del comité cientifico del 61 Congreso de la Sociedad Espanola De Angiologia y Cirugia
Vascular. Castelldén 2015.



e Miembro del comité organizador y cientifico de la IV Reunidn Reunién de Medicina Vascular de la
Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular. A Coruiia, 15y 16 de mayo del 2015.

¢ Miembro del grupo de trabajo de troncos distales de la Sociedad Norte de Cirugia Vascular (2020-
actualidad).

e Investigador principal del estudio « Calidad de vida en pacientes diabéticos tras la implantacién de
una Unidad de Pie Diabético en el HUAC » con una beca de Investigacion de Abbott en la Fundacién
Profesor Novoa Santos.

e Investigador principal en el Complejo Hospitalario de A Coruna del estudio INPACTS: Resultado del
tratamiento de lesiones de novo y reestendticas medianas vy largas en arteria femoral superficial y/o
arteria poplitea con baldn recubierto de fdrmaco (Paclitaxel®) y stent “primario” estudio
observacional en Espana. Promotor: Fundacion de Investigaciones Biosanitarias de Andalucia
Oriental (FIBAO).

e Investigador principal en el Complejo Hospitalario de A Coruna del estudio APALUSA: Estudio
observacional para evaluar el manejo clinico y la Adecuacion de las estrategias terapéuticas
utilizadas en Pacientes con enfermedad Aterosclerdtica estable y el Uso de los tratamientoS
recomendados de Acuerdo a las guias clinicas”.Promotor: Sociedad Espanola de Cardiologia.

Publicaciones Seleccionadas

¢ The Influence of the Socioeconomic Status and the Density of the Population on the outcome after
Peripheral Artery Disease. Jorge Vilarino-Rico, Xian Farina-Casanova, Eva Lucia Martinez-Gallego,
Ignacio Herndndez-Lahoz, Francisco Rielo-Arias, Sonia Pértega, José Manuel Encisa, José Maria
Garcia-Colodro, Jorge Ferndndez-Noya- Ann Vasc Surg. 2023 Feb ; Feb : 89 (269-279).

o Effect of anfiplatelet therapy on aneurysmal sac expansion associated with type Il endoleaks after
endovascular aneurysm repair. Alvarez Marcos F, Lianeza Coto JM, Franco Meijide FJ, Zanabili Al-
Sibbai AA, Vilarino Rico J, Alonso Pérez M, Caeiro Quinteiro S. J Vasc Surg. 2017 Aug;66(2):396-403.

e Clinical predictors of major adverse cardiovascular events during long-term follow-up after carotid
endarterectomy. Vilarino-Rico J, Pita-Ferndndez S, Segura-lglesias RJ. Ann Vasc Surg. 2015
Apr;29(3):419-25

o Carofid Web in a Patient with a Recurrent Stroke. : Zapater M, Rico JV, Carotid Web in a Patient with
a Recurrent Stroke, EJVES Vascular Forum (2021), doi: https://doi.org/10.1016/j.ejvsvf.2021.04.003

e Predictores clinicos de la angioplastia infrapoplitea en pacientes con isquemia critica. Peralta Moscos
MT, Vilarino Rico J, Marini Diaz M, Caeiro Quinteiro S. Angiologia.2015 Oct 67(3) :174-180.

e Mycotic aneurysm of the abdominal aorta caused by Campylobacter fetus]. Peralta Moscoso MT,
Garcia Lépez M, Vilarino Rico J. Cir Esp. 2015 Jun-Jul;93(6):413-5.

e Urgent endovascular treatment of a ruptured tibioperoneal pseudoaneurysm in Behcet’s disease.
Rico JV, Pedrajas FG, Gonzdlez IC, Segura Iglesias RJ. Ann Vasc Surg 2011 Apr ;25(3) :385.e11-4.

e 3Se deben tratar las estenosis preoclusivas? En contra. Vilarifio Rico J, Alvarez Marcos F, Caeiro
Quinteiro SM.Angiologia 2016. 68 (Especial Congreso).112-122.

e Embolia de la arteria cerebral media tras tratamiento endovascular de la aorta tordcica por un
aneurisma tordcico roto”. M.T Peralta Moscoso, F. Gallardo Pedragjas y J. Vilarino Rico. Angiologia
2013,65(4):155-157.

e Aneurismas verdaderos de la femoral superficial: a propdsito de un caso. J. Vilarino-Rico, J.J. Vidal-
Insua, J.A. Cachaldora, R.J. Segura-lglesias .Angiologia 2008;60(2):149-154.
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Aneurisma toracoabdominal tipo I de Crawford: resolucion mediante un procedimiento hibrido
complejo.J.A. Cachaldora, E. Diaz Vidal, J. Vilarino Rico, J. Torre Eiriz, M.J. Rico-Ballester, R. Pérez-
Lopez, P.Vilarino Lépez-Barranco, R.J. Segura-iglesias. Angiologia 2008;60:263-7.

“Tratamiento endovascular urgente de aneurisma esplénico roto . Herndndez-Lahoz 1., Vilarino Rico
J.. Vidal Insua J., Segura Iglesias R.J Angiologia 2005;57(4):353-356.

Reestenosis temprana tras stenting carotideo". J. Vilarino-Rico, I. Herndndez-Lahoz, J. Vidal-Insua, R.J.
Segura-lglesias.Angiologia,2005;57(6):513-514.

Cuatro capitulos como primer autor de la « GR-ACV : Guia del Residente de Angiologia y Cirugia
Vascular 2007 ».Viguera Ediciones. ISBN 9788485424689 (« Isquemia cerebrovascular extracraneal »,
« Ateroembolismo», «Técnica CHIVA en el tratamiento del sindrome varicoso» y «Pie
diabético :fisiopatologia y etiopatogenia »).
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